VATTENLIVRADDNING

Sammanstdllt av Brandforsvaret i Halmstad
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1. Inledning

Uppdragsgivare for detta arbete d&r SRV. Grunden for detta dr att Sverige har mycket vatten
inom sina grinser, och att vi &r ett folk som tycker om att vistas i naturen. Tyvérr forekommer
det varje ar att folk hamnar i situationer som man inte har kontroll 6ver och behover
undsittning. I andra fall forsvinner folk i vattnet och man far leta upp dem. Vid dessa
situationer blir ofta riddningstjénsten larmad. Da giller det att man dr vél forberedd pa detta
och kan gora en snabb och framforallt siker insats. Under arens lopp har riddningstjénsten
gjort manga bra insatser, men ocksa nagra mindre bra. Och vi har nog haft tur att vi de flesta
gangerna kunnat aka hem allihop efter insats. Forhoppningsvis ska detta material underlitta
for alla att fa en sdkrare och bittre vattenlivraddning

Vi i Halmstad har mycket goda forbindelser med Livridddarskolan i Tylosand didr mycket
utrustning provas och vi har tagit till oss det bista. De olika taktikerna som beskrivs i texten
ar anpassat till en styrka pa 1 + 4 men vi i Halmstad dr for narvarande fler i forstastyrkan och
kan gora flera saker samtidigt. (detta kommer vi ocksa att redovisa) Vi har dven goda
kontakter med Sjofartsverket (Lotsarna) och Sjoraddningssillskapet (SSRS) vilka vi
samarbetar med.

Vattenlivraddningen dr nu uppdelat i tre (3) steg. Riddningsdykning, Fridykning och
Ytlivraddning och det &r det senare som vi har arbetat med. Det innefattar forslag pa
organisation, utrustning, taktik, teknik, isar, hypotermi och 6vningar.

Materialet ar sammanstillt av Halmstads Brandforsvar och Stockholms Brandforsvar
Arbetsmiljoverket har varit referens.



2. Litteratur referenser:

Kompendier fran livriddarskolan
Kompendier fran Stockholms Brandforsvar
Kompendier fran Halmstads Brandforsvar
Arbetsmiljolagen
Réiddningstjinstlagen
Afs fran Arbetsmiljoverket
Kompendier fran Naturvardsverket
Kompendier fran Friluftsframjandet



3. Malsittning med arbetet

Ar att alla rdddningstjinster ska kunna utféra snabba och framforallt sikra insatser i vattnet.
Bra utrustning och god utbildning &r ett maste for att kunna gora ett bra jobb. Alla ska dven fa
klart for sig vilka regler som giller.

4. Riskanalys

Varje kommun bor inventera sj0ar, aar, hamnar och vattendrag inom sitt eget omrade. De som
ar kustkommuner bor dven titta pa strinder och och hav. Vilka aktiviteter som bedrivs i dessa
omraden (tex kanotpaddling, turer med flottar, vattenskidakning, simtidvlingar, is sporter).
Hur tar vi (rdddningstjinsten) oss fram till olika platser sommar som vinter.

Direfter ska man gora en bedomning av vilka olyckor som kan tinkas uppkomma.

Sedan dr det upp till varje kommun att avgora vilken beredskap och utbildning man ska ha for
denna typen av olyckor

Man bor dven inventera vilka andra organisationer man kan samarbeta med och snacka sig
samman med dem. (tex SLS, SSRS, Sjofartsverket eller KBV)



5. Ordforklaringar

ytlivriddare

ytbédrgare

raddningsdykare

torped

paddelbrida

hansabord

ytlivrdddardrékt (torr)
vatdrikt (vat)

riktgevér
broddar
hansa lina
200 m lina
fridykning
HLR
Rib-bat
SLS

KBV
SSRS
MRCC

- dr vi inom raddningstjdnsten

- aker helikopter och firas ner till nodstélld

- A-cert och Rdddningsdykarutbildning

- livraddningsredskap

- brida som &r litt att paddla (med paddel eller hiinder)

- islivrdddningsbrida (vinter)

- torrdrékt som anvinds vid kallt vatten under +16 grader i vattnet
- olika modeller (att anvédnda vid dver + 16 grader i vattnet

- stativ med gevérsliknande anordning med sikte

- sko eller delar av med dubbar som siitts pa egen fotbeklddnad
- kastlina for att na nodstalld

- sikerhetslina for personal som simmar ut

- dyka ner under ytan utan att andas komprimerad luft

- hjért lung rdddning

- Gummibat med glasfiberbotten

- Svenska livraddnings Sillskapet

- Kustbevakningen

- Svenska séllskapet for riddning af skeppsbrutne

- Maritim rescue coordination centre (sjoraddningscentralen)



6. Statlig eller kommunal riddningstjinst

Detta #r en viktig fraga och varje kommun maste ta reda pa vad som géller. Men i grunden &r
det foljande som giller.

Det dr kommunal raddningstjanst i sjoar, dar , vattendrag, hamnar innanfér hamnpirarna. Och
vi tillsdtter riddningsledare.

I Vidnern, Vittern, Mélaren och Hjdlmaren och i havet ar det statlig riddningstjanst. MRCC i
Goteborg dr rdddningsledare !!



7. Vilka regler giller?

For nédrvarande dr det AFS 1993:57 Dykeriarbete och AFS 2001:1 Systematiskt
Arbetsmiljoarbete som styr var verksamhet inom riaddningstjansten. Vi i Halmstad har varit
pa mote med Arbetsmiljoverket och dven skickat in forslag pa dndringar bl.a., fridykning.
Detta ser ut sa hir.

Firslag till komplettering av foreskrifterna fir dykeriarbete, AFS 1993:57

Fridvkning
En person som tar eft andetag under atmostarstrvck och sedan dyker ner under vattenytan,
skall betraktas som fridvkare. Personen har ¢f tllging till kemprimerad loft,

Fridyvkning ir forknippat med risker, samt en mycket begrinsad vistelse i tid under vattnet, [
aliménhet bir darfir fidykning e forckomma.

Fridykning fir ef forekomma:

# Under 4 m djup.

Wid risk for att fastna,

[ grumlipt vatten.

[ strdmt vattern.

[ slutet ram.

Vid komplicerade undervattensarbeten.
Dl bottenfirhillandena dr okfnda.

YV Y Y Y

b

Vid livriiddning kan fridykning bli aktuell att genomfiira. Da skall fridykaren ha uthildning i
nivi med SSDF/CMAS ™ fridykarcertifikat steg 2 ™ med podkéint resultat.

Fridykning vid livriddning fir firckomma:
# | bassingbad
¥ | andra vattendrag dir bottenfarhillandena ar kinda och okomplicerade.
Muaximalt tllitet dykdjup dr 4 m och [ridykaren skall se botten eller nidstilld frin ytan.

Fridykarens utrustning

Cyklop.

Snorkel.

Fenor.

Réddningsviist | kolsyrepatron med manuell utldsning, 150 N, biirkrafi 16,51 ),
Driikt bir anvindas di vattentemperaturen understiger 16 +grader,

VYV Y Y

Ovrigt

# Viktbilte fir ej anvindas,

% Akning med skirplan, sékdrake, uv-moped eller liknande farkoster fir ef Brekomma
under vatinet,

Projekigruppen f6r ytliveiiddning, Brand fSrsvaret Halmstad

Jan Nilgson
Ingmar Engstrim
Anders Karlborg



Vi har dven fatt ett svar som ser ut sa hir.

Dt il Batackon

i
2002-05-15 ] 2002/21298

Eft datsss Er tmiscknisg

2002-04-27

AVDELNINGEN FUR JURIDISKA FRAGOR

g b oap e Ingmar Enpstrom

Anders Bergstrim, 08-730 9] 68 Haliistads Firand Birsvar
Knstinehedsvagen 2
302 44 HALMSTAD

Komplettering av Dykerifireskrifterna AFS 1993:57 med reg-
ler om fridykning

Ditt foirslag till komplettering av dykeriftreskrifierna med regler om fridyk-
ning har jag nu dverldmnat till vir enhet for byggverksamhbet och arbetstplat-
sutformning, CTB, som har sakansvar for dykfragor. Janez Marinko arbetar pd
den enheten.

Jag har list igenom ditt frslag och min bedémning ar att det kan vara an-
vandbart som underlag i virt arbete.

Kopia: CTB
Janez Marinko
[EO— Bassdrins Taletor, Taieta =
17184 SOLNA Ehslundsvigen 16 £E-TI0 80 08 08-734 13 67

SOLKA Epoet  Arbetsmiljoverket@av.se



Sa lange Arbetsmiljoverket inte skrivit om AFS:en sa giller ovan
namnda skrift. Men denna skrift fran Halmstads Brandforsvar kan
gilla som vigledning.
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8. Utbildning av personal

Vattenlivriddning dr numera uppdelad i tre (3) steg. Och varje kommun far sjilva ta stidllning
till vilken ambitionsniva man ska ha.

Vattenlivraddning kan vara mycket svart och man ska stilla krav pa den som ska utova detta
for alla dr inte lampade till att utfora det. Har dr kraven pa olika kategorierna. Vi kommer att
behandla steg 1 ytlivraddning.

Réddningsdykare: A-cert och Rdddningsdykarutbildning. Utbildningen sker for nérvarande 1

Stockholms Brandférsvars regi, 7 veckor. SRV ar huvudman for utbildningen
Se utbildningsplan “rdddningsdykare” som kan rekvireras av SRV.

Fridykare: utbildning enligt SSDF steg 2 ca 40 timmar (enligt anvisningar pa nista sida)

Ytlivraddare:

Det ér viktigt att vidmakthalla sina kunskaper efter utbildningen for det ar farskvara.

simma 300m (valfritt sétt)

simma 200m pa rygg

simma 200m med rdddningsvist

simma 200m med fenor

raddning med livboj (utsim 25m bogsering av person 25m)
raddning med torped (utsim 25m bogsering av person 25m)
ytbargning (lang lina, vist och fenor 50m)

hoppa fran 3m hojd med fenor och cyklop patagna

anvinda isdubbar och ta sig upp pa isflak sjilv

anvinda islivraddningsbrida

ta upp personer i olika batar (varierande teknik)

ta upp en person fran bassdng med hoga kanter (ensam)

HLR

Goda kunskaper om drikter och dvrig utrustning

Anvinda kastlina (kasta 15m med god precision)

Syrgas utbildning

Goda kunskaper om organisationen och vilka metoder som anvinds
Teoretiska kunskaper om isar

Teoretiska kunskaper om hypotermi och hur man tar hand om en person

11



Anvisningar till proven fér CMAS/SSDF
fridykarcertifikat steg tva: 1 (4)

Allmént

# Proven avliggs for minst en S5DF frdykarinstrukiée steg tvd

+ Eleven bir vara 12 dr eller dldre.

» Samtliga prov for CMAS/SSDF fridykarcertifikar steg tvi skall penomfores inom
loppet av et dr,

» Eleven ska vara innehavare av CMAS/SSDF fridykarcertifikar steg ett innan han/hon
piborjar CMAS/SSDF fridykarcertifikat steg tvi.

= [Innan proven aviiggs ska utbildning och trining bedrivits si att eleven utan tvekan
klarar av dem.

Teori

1. Repetition av teoridelen pi CMAS/SSDF fridyvkarcertifilat steg tvi,
Eleven repeterar den teori de hade pd CMAS/SSDF fridykarcertifikat steg ett och
funna den.

2. Fiirsta hjilpen

- Firklara hur man skapar fria huftviigar och konstgjord andning

- Farklarz riskerna som f5ljer nér man blir nerkyld
Eleven ska kunna firklara hur man skapar fria luftvagar och hur man gér konstgjord

andning. Finns det tillghng till en livraddningsdocka & det bra att dva pd att blisa
ocksi. Eleven ska kunna firklara riskerna med att bli nedkyld och vilka symptom man

har vid nerkylning.

3. Kur a beskriva dykskiirmen (signalflagga A) och hur den ska anviindas
Eleven ska veta hur dykskirmen (signalflagga A} ser ut, firgkombination, storlek och
hur den anvands dven nir det giller morkerdykning,

4, Kinna till handsignalerna vid fridykning, minst: OK-tecken, upp, ner, fara och

tryckutjimningsproblem

Eleven ska ha god kinnedom om de handsignaler som hanwhon kan behiva som
fridykare, Eleven bior minst kunna OR-tecken, upp, ner, fara och
tryckutjiimningsproblem

5 Veta vad PLUMS stiir for och vad det innebiir
Eleven ska kunna minnescrdet PLUMS cch vad de olika bokstdverna representerar
for ord. Eleven ska ocksa veta vad ordet innebar

6. Kunna niimna tre platser man inte ska fridyka pd
Eleverna ska veta minst tre platser de inte ska dvka pd och varfir de inte ska dyka dir
Ex pd platser man inte ska dyka pd dr strdmt vatten, farled, pd platser som dr svira att
ta sig ur vattnet och ntill fiske redskap mm

7. Veta hur man avviiger sig riitt med vikibiilte och vitdriikt
Eleven ska ha kunskap om hur han‘hon 4r ratt avvipd @ vattnet med vatdriks och
viktbélte och varfor man ska var det. Eleven bir ocksd kiinna till riskerna med att ha
for mycket bly pd sig.

Dok ID: Awy f8r fridykarbevis steg v Utftkrdare; 1T Senag fincirad: 1998-10-11
Version: 2:1 Statis; Faststallt



Anvisningar till proven f6r CMAS/SSDF
fridykarcertifikat steg tva: 2 (4)

Simkunnighetsprov utan utrustning

L

2.

3

Fritt simsfitt 500 meter (¢j rygesim), utan vila

Eleven ska simma 500 meter brostsim eller crawl utan att vila. Ryvggsim ir inte illiret.
Rygesim 200 meter, utan vila

Eleven ska simma 200 meter ryggsim utan att vila,

Vattentramp tvi minuter, varav 30 sekunder skall vara med hinderna Gver
huvuodet

WVattentramp tvd minuter, utfirs | den delen av bassdngen dir eleven inte bottnar,
Armarna ska vara rakt utstrickta 1 vatten ytan 1 1 min 30 sek och hinderna Gver
huvudet i 30 sek.

Livriiddning 30 meter med docka eller jimnstor kompis

Eleven ska livridda en docka eller en jimnstor kompis i 50 meter. Det dr viktigt at
den nddstélldes ansikte hela tiden 4r &ver vattenytan

. KEidsim 100 meter med byxor (linga ben), skjorta (ling Grmar) och strumpor

Byxorna ska vara med lnga ben, skjortan med ling &m och kndppning. Strumporna
av valfri sort, men de fir inte ramlar av under simningen

. 10 meter undervattensim

Viktigt att se till att ingen hyperventilering frekommer

Prov 1, 2 och 3 skall utforas under samma triiningspass (max 1 timme)

Prov med fridykarutrustning.

L.

500 meter fensim, nedvinkling till botten (minst 2 meter) var S0:e meter
Kontrollera att eleven har en god simteknil, att nedvinklingarma wtfirs korrekt med
handklapp i botten, att uppedng sker i spiral med en hand knuten dver huvadet och att
ytkontroll sker. Efter wvarje nedvinkling ska eleven g OR-tecken till
fridykarinstruktéren i vattnet. Ansiktet fir inte tas dver vattenytan under hela provet
och simningen skall ske i en foljd utan vila.

Mar simningen dr avslutad gir eleven OK-tecken till fridykarinstruktaren och provet
dr avslutat nir eleven fir OK-tecknet besvarat av fridvkarinstruktiiren.

Medvinklingarna ska ske pd den delen som ar 2 meter djup.

. Tio stycken nedvinklingar med handklapp i botten (minst 2 meter), uppging i

spiral, ytkontroll och OK-tecken vid ytan, max tid 4 min

Kontrollera att eleven gir korrekta nedvinklingar 6l botten dir han'hon gor en
handklapp i den. Uppgingen sker i spiral med en hand kouten dver huvoadet och
ytkontroll. T ytan gir eleven OK-tecken till fridykarinstruktéiren i vatinet efter varje
nedvinkling. Elevens ansikie ska inte tas dver vattemytan.

Mar eleven gjort tio nedvinklingar gér han/lkon OK-tecken till fridykaninstruktdren och
provet Ar avslutat ndr eleven fir OK-teclmet besvarat av fridvkearinstrubtéren.

Dok TD: Anw for fridykarbevis sieg med Ufardare: UK Senst fndrad: 1998-10-11
Wersion: 2:1 Status: Fasisiilly
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Anvisningar till proven fér CMAS/SSDF
fridykarcertifikat steg tvé: 3 (4)

4. Kullerbyttor under vatinet, tre stycken fram- och tre baklinges i en foljd
Kontrollera att eleven gir en sd djup nedvinkling som mojligt innan han/hon béarjar sid
kullerbyttorna, for att cleven inte skall bryta vattenytan innan alla sex kullerbyttorna ir
firdiga, Eleven far sjilv vilja i vilken ordning han'hon vill gora kullerbyttoma.

4. Nedvinkling med fenor. Vid botten (minst 2 m) pitagning av mask och snorkel.
Tomning av mask under ytan och snorkel, samt OK-tecken, i ytan
Eleven ska gér en nedvinkling med fenor frin ytan for att vid botten ta pd sig mask
och snorkel. Masken ska tdmmas under ytan och snorkeln i ytan., Eleven ska inte ta
upp ansiktel dver ylan, utan lugnt gora OK-tecken till fridykarinstruktéren i vattnet,
Nir eleven fir OK-tecknet fridykarinstruktoren ér provet klart.

5, Simma 100 meter med snorkel och fenor (utan mask). Ansiktet skall hela tiden

vara under ytan, Andning sker genom snorkeln och utan att hilla fir nisan

Eleven ska simma 100 meter med ansiktet under vattenytan och andas genom

snorkeln. Under hela provet ska eleven ha en hand knuten framfor sig. Masken btr

vara i pannan fr att fixera snorkeln, Andning sker genom snorkeln och utan att hilla
far niisan,

Nér simningen dr avsiutad gor eleven OK-tecken tll fridvkarinstruktéren och provet

Air avslutat nir eleven fir OK-tecknet besvaral av fridykarinstruktdren,

Upphiimining av kamrat pd botien (minst 2 meter) och sedan direkt bogsering

100 meter

Det ar vikiigt att betonn ant liveliddaren ska w ett ordentligt tag om den nédstallde vid

botten och skjuta i frin botten fir att @ upp fart till uppsimningen till vtan. Den

nodstilldes huvud skall vara Gver vattenytan och att man skall ta ut snorkeln ur
munnen pi den nodstillde.

7. Byta mask och snorkel med en kamrat pd minst 2 meter djup, masken tims
under ytan och snorkel i ytan
Provet ska ske pd 2 meter djup och eleverna byter mask och snorkel med varandra,
Masken ska tdmmas under vateen yvtan och snorkedn | yian. Eleven ska inte behiva ta
upp ansiktet Gver ytan, utan kunna lugnt gora OK-tecken tll fridykarinstruktaren i
vattnet efter avslutat prov,

Miir eleven fir OK-tecknet fridykarinstruktéren fr provet klart,

B, 15 meter undervattensim
Wiktigr art se (il an ingen byperventilering frekommer,

9, Viixelandning tvi och tvi i snorkel, 50 meter
Paret ska utan vila aviigza de 30 meter i lagom takt, Foresld vl andetag innan
witling,

Nir simningen #r avslutad goc eleven OK-tecken till fridykarinstruktéren och provet
ar avslutat nir eleven fir OK-tecknet besvarat av fridvkarinstruktéren och eleven kan
bryta ytan,

&

-

Drode T A e redvkarbevis steg vk Utfiirdare: LB Scnast dndrad: 1998-10-11
Version; 2:1 Stadues: Fasestill
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Anvisningar till proven fér CMAS/SSDF
fridykarcertifikat steg tva: 4 (4)

Uthallighetsprov
1 - 5 utfisrs i en filjd med lilla utrustningen och viktbalte med max 1 kg bly

I.-r

50 meter fensim, OK-tecken.

Eleven simmar 50 meter med fenor, mask, snorkel och ett viktbilte med max | kg by,
Innan  eleven hbirjar pd delmoment 2 ska hanfon gora OK-tecken il
fridykarinstruktéren och fa det besvarat.

Nedvinkling till botten{minst 2 meter), diir avtagning av viktbiilte och mask. Vid
uppstigning fr inte ansiktet komma dver vatten ytan och OK-tecken ska visas
till fridykarinstruktdren.

Eleven gir en nedvinkling ner till botten 2 meder och tar av sig vikibiliet och satter
upp sitt mask i pannan fsroatt fixera snorkeln vid fensim med snorkelandningen,
Uppgingen sker i spiral med en hand knuten ver huvuder och géir en ytkontroll,
Eleven ska inte behdva ta upp ansiktet Gver ytan, utan kunna lugnt géra OK-tecken 1ill
fridykarinstruktéren | vattnes,

, Simma 50 meter med snorkel och fenor (utan mask). Andning sker genom

snorkeln och utan att hilla fir niisan

Eleven ska simma 50 meter med ansiktet under vattenytan och andas genom snorkeln,
Under heln provet ska eleven ha en hand knuten framfor sig. Andning sker genom
snarkeln och uian st hillla fr nilsan,

« Nedvinkling till botten (minst 2 meter), pitagning av mask och viktbiilte, Vid

uppstigning fir inte ansikiet komma Sver vatten ytan och OK-tecken ska visas
till fridykarinstrukibiren,

Eleven gor en nedvinkling till botten och tar pd sig mask, tommer masken och ta pd
vikthillte, foresld eleven att gira det i nimnd ordning for an linare kunna hitta
vikibilltet, Uppgling i spiral med handen knuten dver huvudet och gdr en ytkontrall.
Eleven ska inte behdva ta upp ansiket Sver ytan, utan lugnt kunna gora OK-tecken till
fridykarinstruktéren | vattnet, nar eleven fir OK-tecknet besvarat kan hanthon
fortsitta med delprov §,

. 50 meter fensim,

Eleven simmar med fenor, mask, snorkel och vikebilte, Eleven avslutar provet med
OK-tecken till fridykarinstrukroren och ndr han'hon Bir det besvarat dr provet klart,
Eleven ska ha fin wana pd alla delmomenten si att han'hon kinner sig siker pd
provet. Fridvkarinstrukréren ska simma jimte eleven hela tiden s att alla OK-tecken
kan besvaras. Mir eleven har barjat pd delprov | ska han'hon inte ta upp anstktet dver
vatten ytan forran del prov 5 dr avsiutat och hanthen Bt OK-tecken frin
fridvkarinsmukediren.

Dok [Ty; Ay fiie fridykarbevis steg vl Uifiirdare: UK Senast findrad: 1998-10-1 |
Version: 2: 1 Slatus: Fastsall
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9. Exempel pa riaddningsutrustning

Torped

Anvinds som komplement till livboj. En ytlivriddare som simmar ut har den sldpande efter
sig och kopplar den runt den nodstéllde.

Livboj

Anvinds genom att kasta ut den till en nodstélld eller att simma ut och trid den 6ver den
nodstillde. Svarare att simma med &n torpeden.

Kastlina

16



Riktgevir

Anvinds for att pejla in en nodstélld, for att kunna hitta den nodstédllde om det dr hog sjo eller
att den nodstéllde skulle sjunka innan man nar fram.
i3 e © B E

Torrdrakt

Det finns olika modeller men notera selen som sitter runt kroppen under armarna med ’hog
fastpunkt” for sdkerhetslinan.

Vatdrakt

b

Olika modeller for “sommarlivraddning”.

Olika selar for att anvinda i stéllet for
“brandbiltet”. OBS hogt drag i ryggen

17



Flytvéstar

For personal med Brandkldder som vistas nédra vattnet.

Kladsel for personal pa land sommar / vinter

18



Vattenkikare for sok under ytan

Hansa-Board

Bréda for "vinterlividdning” nér det &r is eller nér det inte bir. Kan dven anvéndas for att
lasta pa och dra Gver isen.

Paddel-brida

Bridda som anvinds i isfritt vatten for att paddla ut till nddstélld och sikra personen.
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Isutrustning
Anvindning ga pa is for att inte halka, ta sig upp ur vak, kontrollera tjocklek pa isen.

Batshake

Anvindning allt mojligt.

Batar
Rib-bat mycket stabila o sjodugliga Aluminiumbatar litta och slitstarka
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Propellerkorgar

Skydd runt propellern for att inte skada fotter eller en nddstélld.
f © S R
A ; VT

Langfirdsskridskor Bild

Med fotbeklddnad.
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10. Nyheter som ir under utprovning

SSRS har utvecklat denna for att utféra Vattenscouter som anvinds pa
rdddningar pa grunda vatten Livraddarskolan i Tylosand
Arbetsnamnet dr “Delfinen”

Vattenscouter med briada
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11. Organisation

Organisation 1 + 4 (Réaddning sjo, strand och aar)

Runt om i Sverige har man manga olika 16sningar pa organisation och det vill vi genast
poingtera att det inte dr fel. Sa ldnge man har bra utrustning och ir utbildad och sikerheten
vid uppdrag &r hog.

Organisationen kan se ut sa hér:

1 bil med 1 + 2 man (en eller tva ytlivraddare och befil)

1 bil med slédp 2 man (sldpet innehaller batar och briador)

eller

1 bil med 1 + 4 man och sldp med batar och briador

Ytlivraddarna tar pa drakterna hemma om det &r kort korvag, i bilen om det &r langt att kora.
Skall vara klara att ga i vattnet vid framkomst.

Om vi tar exemplet att den nodstéllde befinner sig 50 meter ut i en sjo.
Exempel pa genomforande.
Fort men sdkert. Tank framat.

Ytbdargaren med torped simmar mot den nddstillde kopplad till flytande sdkerhetslina.
Skotaren dr sikerhetsman och riktkarl.

Paddelbrida med 1 man mot den nodstéllde.

Nagon form av bat ger sig ut.

Styrkeledaren ansvarar for att riktgeviret” kommer upp.
Satsa inte allt pa ett kort utan vilj minst 2 av metoderna.
Téank pa att utnyttja privatpersoner (t.ex. sjosittning av bat)
Det spelar ingen roll om det &r hav eller insjo.

Det redovisade metoderna dr vedertagna.

Se principskiss pa nista sida
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Nidstallyd kﬁ;ﬂ
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Om genomforandet gar bra sa far man tag i den nddstillde och kan fora honom i land. Men
om den nodstillde sjunker innan vi nar honom giller det att stilla om snabbt. Var forsvann
han? Vad gor vi nu? Nu kommer "riktgeviret" till sin ritt. Om man har en bat pa gang ut sa
dirigerar styrkeledaren den till platsen med hjélp av radio. Deras forsta uppgift blir att boja ut
platsen. Sedan giller det att soka fran ytldge (cyklop eller vattenkikare).

Har man nagon kommun runt sig som har riddningsdykare bor denna larmas omgaende (om
man inte gjorde det redan fran borjan).

Har man tur och det inte &r sa djupt och bra sikt sa hittar man personen och kan fridyka ner
och ta upp honom (om man har utbildning).

Ett annat sitt dr att anvinda batshake/riddningshake fran bat med ytlivrdddaren som styrare
och pa detta sitt fa tag i kldderna och ta upp honom till ytan och sedan upp i bat for transport
och HLR till land. O utrustning ér bra att ha (tink pa att det ir likemedel och delegation fran
ldkare dr nodvindig).

Skiss
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Organisation med storre resurser och samarbetspartners

Som niamnts tidigare sa bor man innan olyckan sett sig om efter samarbetspartners och lagt
upp en plan for hur detta ska fungera. Halmstad far hir sta som exempel pa hur man kan ligga
upp det nér resurserna dr storre dn 1 + 4.

Vi forfogar over:

24 Riddningsdykare

9 Utbildade dykarskotare

6 Utbildade dykarskotare (ej dykare)

ca 10 ytlivrdddare (som inte dr dykare)

ca 10 batforare (som inte dr dykare)

Har man dessa resurser kan man géra mycket. Vi har mycket goda kontakter med
Sjofartsverket (lotsarna) SSRS (sjordddningen) och SLS (livrdddarna) och vi samarbetar med
varandra. Samarbetet idr olika i olika situationer vilket bestims beroende pa olyckans art eller
beldgenhet. Men det finns en grundorganisation som i skrivandets stund ser ut sa hér:

( 8 man aker i forsta styrkan) Exemplet giller hamnomradet.

S man besiitter dykbilen. 2 dykare, 2 dykarskétare och BM

1 man klér sig som dykare och en klir sig som ytlivraddare. 1 dykskotare dr pakladare och
den andre &r forare av bilen.

1 man tar stegbilen och kor till platsen (for att lyfta person eller sjositta bat)

2 man tar tankbil med vald bat och kor till platsen

Nista exempel ér olyckor i havet “’strandnidra” da ser det ut sa hér:

5 man besiitter dykbil och dker till platsen

2 man tar jeep med bat pa slip och édker till bista sjosittningsplats

1 man tar tankbil och beger sig till lotsbat (aker med som spanare/ytbargare)

Vi har dven faststédllda lastplaner for lotsbat, sjoraddningsbatar och helikopter.
Om vi blir kallade som resurs vid sjordddningsuppdrag eller dykuppdrag av MRCC.

Som ni sékert vet sa dr Halmstad en sommarstad med stora striander och vissa av dessa
bevakas av livriddarna. Dom gor ett mycket bra jobb och forebygger manga olyckor sa att det
bara blir tillbud. Dvs att vi slipper att aka ut vid dessa tillbud. Men &r det skarpt sa larmas vi
alltid, och manga ganger har dom fixat det nir vi dr framme.
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Réddning vid striander (i havet eller vissa insjoar)

I detta scenario aker vi till en strand ddr nagon sett en person forsvinna under ytan och inte
kommit upp. Hér kan det vara behov av ett snabbt sok.

Kontakta sjalv MRCC eller be SOS gora det sa dom #r med pa vad som hint/hdnder (pa
vigen ut).
MRCC ir raddningsledar i detta scenario!

Leta upp ett vittne sa att platsen pekas ut.
Intervjua vittnet och behall honom i nirheten.

Sitt upp riktgeviret”.

Om ni tror att det &r sa grunt att ni bottnar sa besluta om att gora en skallgangskedja.
Enligt alt A eller B.(se siss nista sida) Informera MRCC kontinuerligt.

Organisera det pa land och Informera, om ni anvinder badgéser.
Blanda girna Ré-personal och badgister.
Liangst ut ska det vara Ri-personal.

Tillhandahall flytvéstar.

Ténk framat! Andra resurser, vad gor vi om vi inte hittar det vi soker.
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Franlandsvind

En annan stor fara vid vara kuster dr “franlandsvind” Land ldar och det kan vara lugnt och fint
inne vid stranden. Men niar man kommer ut en bit sa faller vinden ner och det kan bli en
vildig fart pa den. Folk som anvinder luftmadrasser och badleksaker ténker inte pa detta och
kan l4tt dras med ut. Och da gar det fort utat. I detta ldget giller det nog att satsa pa bat eller
bréda. Inte pa nagon ytlivraddare.

Hir foljer en skiss pa hur det kan se ut.

Sandd\fﬂ
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12. Kajlivraddning

Ofta finns det livraddningsposter bestaende av flotte, stege, livboj och hake.

Har dr nagra exempel pa hur de kan anvindas.

Mér livboj med kastlina anvinds, = ‘i"‘

skall behdllaren for linan hallas 3 _@w 4
i ena handen, medan bojen kastas ]

med den andra.
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Hir dr nagra exempel pa olika varianter av kajstegar i hamnomraden

FASTA KAJSTEGAR Jarnstege foriangd med
kittinglejdare

Fﬂﬁigjlﬂﬂﬂ EIBQI'E ;
Hl= o

;\#
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Grund taktik vid kajlivriddning

Sidkra den nodstéllde sa snabbt som mojligt!. Detta kan man gora pa olika sitt och har
redovisar vi nagra.

* kasta ner tex. livboj eller torped och hoppa sjilv ner i vattnet (givetvis sdkrad med lina) och
sidkra den nodstillde, varpa de som ér pa land kan dra in er bada.

* Direfter ta upp personen pa ett sikert sitt. Ett bra och sikert sitt dr att anvianda
’plattformen” som hianger under korgen pa stegen.(en nedkyld person ska tas upp i horisontal-
lage) Lagg mirke till de langa kittingarna for att kunna na ner dven vid hoga kajer.

e Ar personen nira kajen, kan det ricka med att sticka ner en riddningshake och fista den
i personens klidder och personen &r sikrad.
* Hoppa ner i vattnet medan andra medarbetare skickar ner riddningsstegen. For den
nddstillde till stegen och placera honom ritt och sékra.
Nu kan personen lyftas upp. (denna metod anvénds nér det dr varmt i vattnet)
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Faktamaterialet dr hamtat fran
A = Skridsko pa sj6is — Naturvardsverket
B = Iskunnighet och vaklivrdddning — SLS
C = Langfiardsakning pa skridsko — Friluftsfraimjandet

FARLIGA STALLEN PA ISEN
Utdrag ur B

Om man skall ge sig ut pa isen, maste man ha ett visst matt av iskunskap. Man maste salunda
kénna till under vilka férhallanden isen dr gangsédker och var man har anledning att vinta sig
svaga omraden. Isen ldgger sig vid olika tidpunkter beroende pa vattenytans storlek, djupet
och stromforhéallandena. Saltvatten fryser till senare dn sdtvatten och isen pa saltsjon har inte
samma barkraft som motsvarande tjocklek pa insjon.

Sker isldggningen utan mellankommande snofall och tovéder bildas kérnis, som inte sd litt
paverkas av perioder med milt vider. Ager ddremot isldggningen rum i samband med snofall
och under véxlingar mellan frost och mildvéder bildas s k sndis.

Isen blir gangsiker forst sedan den frusit till i flera etapper. Efter den forsta frostnatten kanske
den bir ndrmast stranden, medan den brister nagra meter liangre ut. Efter flera
tillfrysningsperioder stabiliseras isen och da forst dr tiden mogen for att ge sig ut pa den. Man
kan ta som god regel, att kédrnisen skall vara 10 cm tjock 6ver storre omraden for att kunna
anses som gangsiker.

Utdrag ur A

FOR SKRIDSKOAKNING UTANFOR MARKTA ELLER PLOGADE SLINGOR KRAVS
ATT NAGON I SALLSKAPET AR ISKUNNIG. Man méste sjilv gora klart for sig om isen
héller.

Nagra rad far du har.

HA INTE FOR BRATT UT PA DEN NYA ISEN — den méste hinna bli siker overallt. Aven
om den haller vid stranden finns det i borjan svagare omraden ldngre ut.

VINDBRUNNAR kallas omraden som fryser senare, oftast dér sjon dr som djupast. De haller

sig Oppna om det borjar blasa — samtidigt som isen i 6vrigt vixer fortare i blasten. Nar
brunnarna far nyis dr de svara att uppticka, speciellt i motljus eller om det sndat.
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KARNISEN — DEN GENOMSKINLIGA ISEN — BOR VARA MINST 10 CM OVER
STORRE OMRADEN f{or att man ska kunna rikna med att de flesta vindbrunnarna har bérig
is. DET FINNS ALLTID SVAGARE PARTIER - dven efter det att vindbrunnarna har fatt
saker is.

DAR VATTNET AR I RORELSE AR ISEN ALLTID OSAKER.

Diér kommer det varmare bottenvattnet upp och hindrar istillvdxten. Se darfor noga upp med
isar 1 vattendrag samt 1 sjoars till- och utfloden. Speciellt farligt dr det 1 smala sund, vid uddar
och over grund. Dessutom vid avlopp, vattenintag, strombildare och bubbelaggregat. Andra
farliga omraden dr batrénnor, vassar samt intill broar och bryggor.

RAKAR ir ocksé farliga. Dir kan finnas dppet vatten eller mycket svag is. Sno kan gora
raken svar att uppticka.

SNOIS - DEN GRAVITA —, SALTVATTENIS OCH VARIS AR FORRADISKA. Det finns
inget matt for hur tjocka de maste vara for att bara. Du maste prova med ispiken, ofta.
Birigheten kan variera inom ett begrinsat omrade och kan forindras pa kort tid. Fran att ha
varit stark pa morgonen kan varis redan pa formiddagen vara livsfarlig. Pa natten kan den
frysa samman igen.

SKARGARDSIS OCH HAVSIS fordrar speciell erfarenhet. Dir kan dyning, strom, vind och
vattenstandsiandring snabbt fordndra hela situationen. Risken é&r stor for svaga partier och for
sprickor, som med vind och strommar snabbt vidgas. Vinden kan dessutom pa kort tid bryta
upp isen pa en hel fjérd.

SE UPP MED SPRICKOR OCH OVERIS. Dir ramlar man Litt och slar sig. Kniiskydd och
vantar ar bra att ha. Huvudskydd éar lika viktigt.

ANVAND ISPIKEN OPA OKAND IS. Den ger besked om isens héllbarhet.
LYSSNA OCKSA PA ISLJUDET nér Du aker. En sprodare ton anger att isen blir tunnare.
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DEN FORRADISKA VARISEN

Nir isarna ligger halvmetertjocka och t o m stromstéllena haft barkraftig is, avtrubbas latt
kanslan for isarnas faror. Att det holl igar dr naturligtvis ingen garanti for att det skall halla
dven idag, nir dagsmeja och 6kad stromséttning borjat sitt nedbrytningsarbete.

Uppluckringen av isarna sker forst vid stromstéllena. Man ser fréthal hir och dir. Isen far en
annan firg. Den blanka ytan blir matt och sedan vit for att sa smaningom erhélla en svartgron
fargton. Isen blir pipig och mjuk och pa solsidan sldpper den efter hand landfistet.

Under kalla nitter fryser varisen till och kan bira nagra timmar pa morgonen for att lingre
fram pa dagen bli sorjig och mesostlik. Den typen av is kan vara flera decimeter tjock utan att
béra.

Saltvattenis gar upp tidigare dn sotvattenis och paverkas ocksa i hog grad av vindarna. Vid
franlandsvind kan stora isomraden slitas loss och driva till havs. Paradoxalt nog kan hogt
barometerstand med kallt och klart vintervider medfora att tjocka saltvattenisar snabbt blir
osdkra p g a stromséttningar, som for upp varmt och salt bottenvatten mot isticket och smilter
det underifran.

Rékar och batrinnor fryser till under kalla nétter och nyisar kan ocksa bildas pa redan isfria
omraden. Hér giller den vanliga regeln att isen maste vara 10 cm tjock for att kunna betraktas
som gangsiker.

Utdrag ur A
Klimatiska forutséittningar

Bestimmande for isens tillkomst och varaktighet &dr luftens och vattnets temperatur, vindar
och lufttryck samt luftfuktighet och molnighet. De senare faktorerna paverkar bl a
avdunstning, virmeavgivning och virmetillforsel. Vidare édr betingelserna for isbildning olika
i sot- respektive saltvatten.

Ake Fellbom beskriver i boken “Léngfirdsskridsko” isbildningen i s6tvatten pa foljande siitt:

.. vattnet &r tyngst vid en temperatur av +4°C, d v s detta dr temperaturen for vattnets
maximala tithet. Ytvattnet dr ddremot varmare och har storre volym. I det vattnet badar vi
sommartid och har det ritt skont, men sticker vi ned for langt kidnner vi hur mycket kallare
bottenvattnet dr. Ndr hosten kommer med sin kyla, borjar ytvattnet kylas ner, det blir
tyngre och sjunker och upp strommar oavkylt vatten fran ldgre lager. Till slut har allt
vatten skiktats om och hela sjon har samma temperatur. Vid en tidpunkt har hela
vattenmassan temperaturen +4°C. Nar avkylningen fortsitter, kvarligger det kallare vattnet
vid ytan. En vacker dag dr Kung Bore framme och drar ett ispansar over sig. Detta med
vattnets skiktning &r alltsa orsaken till att grunda och djupa sjoar islaggs vid olika
tidpunkter...
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Nir varen och virmen kommer intréffar den omvénda processen. Skeendet kan hela tiden
betraktas som ett jamviktsfenomen dir vatten med lika tdthet “konkurrerar” om plats i skikten
over det tyngsta fyragradiga vattnet.

Under den kallaste delen av sdsongen da isen ligger, har snons nérvaro och tjocklek betydelse
for frysningen. Snon isolerar och hindrar isens tillvixt dven vid laga temperaturer. Plogad is
blir ddrfor tjockare dn snobelagd is.

Havsis paverkas av flera faktorer dn is pa insjoar. Vattenstandsindringar, strommar,
sj0hdvning och vinddrift kan nimnas som exempel.

Av radions israpporter framgar isens utbredning kring landets kuster och pa de storre insjoar
som har sjofart.

SMHI kan per telefon lamna vissa uppgifter om isldget pa insjoar pa samma underlag som
utnyttjas for veckovis rapportering till flygvapnet. Informationen limnas av avd HBI
(Hydrologiska byran, isavdelningen, tel. 011-10 80 00).

Isens birighet

Isens barighet maste alltid noggrant provas och bedomas i varje enskilt fall. Detta gér man
bl a genom att borra och mita. Istjockleken och vattenytans ldge i forhallande till isens
overyta ger underlag for bedomning av isens lyftkraft. Olika former av is kan frysa ihop eller
skiktas och maste fran fall till fall bedomas ur barighetssynpunkt, eftersom det vanligen dr
kérnis som far riknas som bérande.

Varis har dalig lyftkraft och har dessutom vanligen dalig hallfasthet. Den kan — dven om den
ar tjock och stark efter nattkyla — snabbt forsdmras under inverkan av solvirmen.

Som framgar av ovanstaende &r det vanskligt att ange generella omdomen om isars bérighet.
Det finns dock vissa riktlinjer for hur man kan berikna barighet for homogen kirnis. Sadana
riktlinjer finns i tabellform 1 (arbetarskyddsstyrelsens numera upphivd) och vigverkets
anvisningar och har tagits fram for att anvindas i militdra sammanhang.

Man bor aldrig ga ut pa is tunnare dn 10 cm. Det framgar av foljande exempel som bygger pa
en vedertagen tumregel.

Sprickfri kdrnis pa sotvatten i kall vaderlek haller for en last i

kg som motsvarar isens
cm-tjocklek i kvadrat multiplicerad med 5. Det innebir att:

Scm  kérnis bdr 5 x 5x5= 125 kg
IS5cm kédrnisbar 15 x 15x5= 1.125kg
40cm kiarnisbar 40 x 40x5= 8.000 kg

En genomgaende spricka forsvagar dock 40-50% och dér tva sprickor méts blir forsvagningen
ca75%.

Exempel: 10 cm is med sprickor.
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10 cm is haller for 10 x 10 x 5 = 500 kg. 75% = 375 kg avgar. Resterande bérkraft dr 125 kg. I
detta fall torde ocksa smirre tjockleksvariationer i isen kunna tolereras.

LIVRADDNING
Utdrag ur B

A HUR MAN RADDAR SIG SJALV
1. Helt om

Man vinder sig helt om i vaken for att ta sig upp at det hall, varifran man kom. Dir bar ju
isen alldeles nyss.

2. Trampa vatten

Nu kommer simkunnigheten vil till pass. Trampa vatten lugnt och metodiskt.
Luftkuddarna i klader och packning hjilper till att bira en stund.

3. Ingen panik
Forsok att vara lugn och inte gripas av panik.
4. Isdubbarna fram

Det ar tryggt att kunna lita sig till isdubbarna. De héanger i sitt fodral hogt uppe om halsen
och nu plockas de fram. Det dr gjort pa nagra gonblick.

5. Stavhugg med dubbarna
Under det att man utfor kraftiga bensimtag hugger man sig fast med en isdubb och riktar
den dirvid som vid ett stavhugg. Ett stycke ldngre bort tar man fiste med den andra

dubben. Direfter fortsdtter man med vixelvisa hugg och drar sig framat.

Man reser sig inte omedelbart upp utan hasar och kryper mot fast is.

B HUR MAN HJALPER EN MEDMANNISKA
1. Tank forst, handla sedan!

Rusa inte huvudlost ut pa isen! Forsok att fa med nagot foremal, som senare kan rickas
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over till den nodstillde! I bésta fall finns en livboj med fanglina till hands. — Ropa pa
hjilp!

2. Forsiktigt ut
Pa den sikra isen springer man. Sedan kryper eller alar man forsiktigt fram mot vaken.
3. Forling armen

I ndrheten av den nodstillde forldnger man sin arm med en gren, skida eller bandyklubba.
I sdmsta fall far det bli halsduken eller nagot annat plagg.

4. Lugna den nodstillde

Tala lugnande till den nodstillde. Hala upp honom forsiktigt och uppmana honom att ala
eller krypa bort till en siker is.

5. Flera riddare

Finns mojligheten att sla en lina om rdddaren, skall detta naturligtvis utnyttjas.
Medhjélparen stannar sjdlvfallet kvar pa sdker is, beredd att hala in linan.

6. Bilda kedja

Flera rdddare kan bilda kedja, krypande eller alande pa isen. Den littaste kryper framst
och de bakomvarande haller i framforvarandes smalben eller skridskor.

7. Livbojen

Livbojen ir ett utmirkt hjdalpmedel, ndr man skall bista nagon, som ligger i en vak.
Medverka alltsa till att livbojarna far hianga uppe dven vintertid.

C EFTERBEHANDLING M M

Ett dopp i en isvak dr i och for sig inte hédlsovadligt for en frisk person. Blir vistelsen i vattnet
langvarig kan emellertid kroppen forlora sa mycket virme, att situationen blir livshotande.
Medvetsloshet kan intrdda, fast andningsapparaten fungerar. I sadana fall géller det att sa
snabbt som mdojligt fa den skadade inomhus och under ldkarkontroll. Behandlingen bestar i en
mycket forsiktig uppviarmning av den skadade. Varm dryck skall inte tillforas en sadan
medvetslos person och inte heller skall man anvédnda konstgjord andning.

Om den riaddade &r vid medvetande, sa giller det ocksa att komma inomhus sa fort som
mojligt. Dirvid befrdmjas blodcirkulationen bist av en sprangmarsch eller hastig promenad.
Skulle den riddade ha adragit sig kldskador, maste man forst torka av de koldskadade
kroppsdelarna och sedan linda in dem i vad man kan finna till hands — en scarf, en yllehalsduk
eller dylikt. En koldskadad hand stoppas in under kldderna sa nira kroppen som mojligt.
Under inga forhallanden skall man gnida en koldskadad kroppsdel med sn6. Det gor skada
istillet for nytta.
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Nir man kommit inomhus, befrias naturligtvis den koldskadade fran sina vata klidder, varefter
han torkas riktigt torr och far nagot varmt pa sig. Det dr bra att dricka kaffe men absolut inte
alkohol. Skulle huden forbli vit maste snabb transport till likare dga rum.

Besok hos lidkare blir ocksa nédvéndigt, om partiella forlamningar skulle upptrada som
foljdverkan av det ofrivilliga kallbadet.
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Upptagning i batar

I grunden ar de flesta batar ranka i sedled varfor man da dr tvingad att ta upp
personer i aktern batarna. Har man da en utombordare monterad dir blir det
problem. Alternativet som kvarstar dr da att ta upp dem pa sidan. Detta fodrar att
man dr tva man i baten. Den ena agerar rdddare och den andre motvikt. Detta &r
en svar konst som fodrar samspel och 6vning. Har finns ocksa olika alternativ.

A: Kor intill personen sa att man kan na honom lite for om midskepps och
greppa honom. Luta baten mot personen och kor langsamt framat sa att
personens ben kommer upp till vattenytan. Foraren slar av maskinen och greppar
i benen, baten lutas lite till (for att fa sa lite fribord som mojligt ) och personen
rullas 6ver relingen. Detta dr den kritiska punkten (3 man pa samma sida ) sa
foraren dr bade upptagare och motvikt. Behédrskar man inte detta vilter baten, sa
Oova manga ganger dven om det gar bra forsta gangen.

B: Birgaren sitter sig pa mitt toften langt ut i sidan med benen i vattnet och
baten lutas mot personen. Kor fram till honom och greppa med héinderna runt
axlarna och anvind benen som hivarm mot underkroppen. Luta baten dnnu mer
och dra i axlarna samtidigt som du lutar dej bakat och ritar benen. Foraren har
nu gatt fram till dej och hjilper till att lyfta samtidigt som han agerar motvikt..
Personen hamnar ovanpa bargaren och kan sedan flyttas till durken.

C: Samma teknik som vid upptagning i bassidng gar ocksa att anvinda.

Det vill séiga att man gungar upp personen och viker honom Over relingen.
Detta tar dock oftast ldngre tid och kan gora ondare pa personen.

41



13. Strommande vatten (ej forsande)

Det ér inte manga dagar pa ett ar som vattnet star helt stilla i havet eller vara aar. Vi ska med
nagra exempel forsoka forklara hur det kan se ut pa olika stéllen. Forst och framst &r det
mycket som paverkar sasom hogtryck, lagtryck, manen, nederbord, sndsmiéltning och vinden.
Exempel: Ett hogtryck ligger parkerat fran Stockholm och uppat svenska och finska kusterna.
D4 trycker det ut vatten genom Oresund och Bilten och vi pa viistsidan av Sverige fir en
nordgaende strom. Ni som akt firja mellan Helsingborg - Helsingor har sikert mérkt att man
inte kan kora en rak linje mellan de bada hamnarna. Strommen &r starkast dér det dr som
djupast. Men det hénder saker kring uddar och pa de smalaste stéllena. Har dr ett exempel pa
stromkarta 6ver Oresunds nordliga del.

Se skiss ndista sida.
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Om ni i stiéllet tdnker er en fin strand som Tylosand en solig sommardag med en bra sjobris pa
7-9 m/s vistlig vind. Vagorna slar ndstan rakt mot strandlinjen. Det ser inbjudande ut. Men
det kan vara farligt for det dr ganska stromt. Alla har vil nagon gang statt pa en strand med
knidjupt vatten och latit vagorna sla mot kroppen. Nir man fatt sig en avspolning sa ska
vattnet ut igen och man kinner hur det ”drar” runt benen och sanden férsvinner under
fotterna. Detta kallar vi for utstrommar och dér ska man helst inte bada under dessa
forhallanden. Men en enkel skiss ska vi forsoka forklara hur det ligger till.
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Aven i mindre och storre dar dr det stromt. Man siiger ibland att 4n flyter lugnt genom stan
och detta stimmer ibland. Detta &r ett bra tillfille att ldra kdnna sin 4. Ta en promenad och se
vad det finns for olika hinder. T.ex. brofiste, gamla kajutbyggnader, slipar
(upptagningsplatser) sviangar eller avslut. Ta med nagra vinkorkar som du skurit upp i
smabitar och sldpp i den och se vart de tar vigen. Med denna skiss vill vi nagra exempel.
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Aven vid kajer 4r det stromt nir det bldser mycket palandsvind. Detsamma giller vid
bergshillar. Ni har sdkert sett att vattnet pa vissa stillen "hoppar” eller “kokar”. Detta beror
pa att strommen gar mot vagorna och vattnet vill ju ut for att fa en balans. Har dr en enkel
skiss.
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Batten

Som ni forstar sa dr det viktigt att ha kunskap om hur vattnet beter sig i de omraden man har
omkring sig och man forvéntar sig att det kan hinda nagot.

I de fall som vi ndamnt kan det manga ganger 16na sig att stanna pa land och kasta ut eller
stricka ut nagot till den nodstillde.

Nista steg blir att hoppa i vattnet och ha med sig t.ex. torped for att sédkra den nodstéllde.
Glom inte att vara sikrad med lina. Ritt klddsel och utrustning dvs torrdrikt, flytvist, fenor
och t.ex. torped. Om det &r langt ut ta brida eller bat. Lycka till!

Som ni mérkt sa har vi inte alls behandlat forsande vatten. Detta &r vi inte bra pa men vi har
sett att andra i Sverige har gjort skrifter om detta bl.a. Erik Willners fran Are. Vilhelmina
kommun har satsat pa detta men vet ej riktigt hur. Det finns bra utlindska bocker t.ex.
Swiftwater Rescue (Rescue 3 International och Swiftwater Rescue av Slim Ray). Nidr man
laser dessa forstar man att det fodras mycket specialutrustning och 6vning.
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14. Hypotermi

Ar i grunden nerkylning och Rolf Grossman frin Stockholms Brandforsvar har gjort en
sammanfattning av vad som hinder med kroppen vid nerkylning och omhéndertagande av
nerkyld person.

Vid en vattentemperatur pa 13 grader har en person statistiskt sett 50% chans att 6verleva 1-4
timmar. Vatten avleder virme 25 ggr fortare dn luft. Overlevnadstiden paverkas av foljande:
Fysisk kondition, underhudsfettets tjocklek, klddsel och beteende. Effekter av olika
kroppstemperaturer:

35 grader  Frossa, dalig motorik, forsimrat omdome

33 grader  Kraftig frossa, handerna oanvindbara, forvirring

30 grader  Avtagande frossa, kan ej ga, kraftig forvirring

28-30 grader Langsam puls o andning, risk for hjartflimmer

27-25 grader medvetslos, kan verka dod

Omhiindertagande av nedkylda personer:

- Ta om mojligt upp personen horisontellt. Risk for blodtrycksfall
- HLR bor anvindas med forsiktighet, kan utldsa hjéartflimmer

- Svep in personen i filtar, glom ej huvudet

- Undvik yttre uppvdrmning

- Vid medvetande varm vitska, gidrna sotad

Det finns mycket mer att ldra sig om detta och hér dr nagra skrifter som varmt
rekommenderas.
Professor (KS) Bo Berglund

Det finns en bok som heter Hyperbar Fysiologi och Dykerimedicin av Hans Ornhage dir
hypotermi och behandling tas upp i ett kapitel.

Men en sak dr sdker: Ge aldrig upp dven om ni inte kan hitta nagon puls!
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Exempel pa évningar for ytlivriddaren
Bassdngovningar: Inne eller Ute
Simning rygg/mage med och utan fenor dven med drikt (bestim antal meter sjélv)
Simning med torped och livboj
Kladsim (utryckningskldder o stovlar) for att visa att det ar viktigt med “ratt Kladsel”
Kladsim med raddningsvist
Ta sig upp sjilv pa Isflak (utryckningskldder o isdubbar)
Hopp fran 3m med cyklop o fenor
Ta upp en kompis 6ver 30 — 50 cm kant sjilv
Kast med kastlina ( prick kastning) 20m
Kast med livboj (prick kastning) 12,5m
Hiamta docka pa botten min 2m djup
Bogsera docka pa olika sitt min 25m
Slalombana med paddelbrida

Ta upp en person pa bridan (olika metoder)
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Exempel pa 6vningar utomhus
Ténk pa ritt klidsel !!!
Gor en besiktning av er egen a och kolla strém osv.
Besiktiga badplatser ang framkomlighet, djup, strom, hinder osv.

Kajlivraddning (praktiskt genomforande och kolla vilken utrustning som finns)

Hopp fran olika kajer (OBS kolla vattendjup och att det inte ligger saker pa botten om det ar

grunt)

Simning med torped

Simning med 200m linan

Paddelbriadan paddling, upptagning o sokring
Upptagning i batar olika metoder

Batkorning med start fran stranden vid palandsvind
Islivraddning fran vakar och Iskanter

Ta sig upp sjilv ur en vak med hjélp av isdubbar

Anvindning av isbrddan

Det finns sikert manga andra 6vningar och detta var ett urval att starta upp med.
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Vi som samanstillt detta dokument ar foljande:

Janne Nilsson Brandforsvaret Halmstad 035-160050
Anders Karlborg Brandforsvaret Halmstad 035-160049
Ingmar Engstrom Brandforsvaret Halmstad 035-160049
Rolf Grossman Brandforsvaret Stockholm 08-

Anders Bergstrom och Janez Marinko Arbetsmiljoverket 08-7309000

Vi hoppas att vi gett er nagra tips som dr anviandbara, och ritat ut nagra fragetecken om vilka
regler som giller.

Lycka till.
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